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UNA TARDA AL COIGI AMB
ANNA GARCIA I LLUISA PERICH

En aquesta sessid descobrirem com les infermeres
poden ser agents clau en la transformacid digital de
la salut. Coneixerem l'experiencia de dues
professionals que han creat projectes innovadors a
les xarxes socials:

Anna Garcia, vadeferides.com , un espai per
visibilitzar i donar resposta a les necessitats sobre
ferides, i Lluisa Perich @diabetis in , una comunitat
dedicada a I'educacio i suport en diabetis.

Una oportunitat per inspirar-nos, compartir
coneixement i reforcar el paper de la infermeria en
I'era digital.


https://vadeferides.com/
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Graduada en Infermeria i Master en Promocio de la Salut
Formacio universitaria en edemes i lesions de dificil
cicatritzacid en extremitats inferiors (Escola Universitaria Sant
Joan de Déu), en lesions de dificil cicatritzacié i abordatge
multifactorial associat (Udima), i en peu diabétic (Universitat
Complutense de Madrid)
Doctoranda a la UdG
En lo laboral he treballat principalment en atencié intermédia,
salut publica i atencié primaria, on actualment séc referent de
ferides a la meva zona.
Vaig comencar el projecte al 2021, en rebre el meu primer
cupp de pacients. Quan feia seguiment de les persones amb
ANNA GARCIA ferides, em vaig adonar que no en tenia ni idea i vaig
comencar a formar-me. Ho vaig fer per resoldre aquell
sentiment d'impoténcia davant el patiment que veia i no sabia
com abordar.
Després em vaig adonar que no només em passava a mi, sind
que a moltes companyes també els passava el mateix. | aixo és
el que em va portar a crear Vadeferides.

Postgrau d'Infermeria en Cirurgia general i d'Especialitats, Escola
Universitaria d'Infermeria, Fisioterapia i Nutricié Blanquerna,
2007.

Master en Cures Infermeres a I'Atencid Primaria (CADI), IL3
Universitat de Barcelona, 2014. Master en Gestid, Auditoria,
Acreditacio i Avaluacio de la Qualitat en Institucions i Centres
Sanitaris, Universitat de Girona, 2011.

Master en Infermeria Escolar, Institut de Formacié Continua-IL3
de la Universitat de Barcelona, 2018.

Especialista Universitario en Heridas Complejas e

LLUISA PERICH Intervencionismo Multifactorial Asociado, UDIMA 2025

Des de 2015 referent en diabetis EAP Blanes.

Cursant en SED: Proyecto DMTech 4a edicio y lll curso de
programas estructurados de educacion terapéutica en diabetes.




